EK-1 (Serbest ceviridir.)

YORGUNLUK

Insan Unsuru Damsman Grubunun, Birlesik Krallic Denizeilik ve Sahil Givenlik Subesi
(MCA) tarafindan organize edilen son toplantismda yorgunluk konusuna agmhik verildi, Denizcilik
Balaru tarafindan agilan toplantida Birlesik Krallik Hitkiimeti ve MCA'min konuya verdigi énem
vurgulandi. .

Yorgunlugun olast sonuglart Deniz Kazalanmi Arastrma Subesi(MAIB)’nin sunumunda
anlatiidi, Bu sunum, 2008 yilinda Kuzey Irlanda layisinda Genel Kargo gemisinin karaya oturmasim
tammlamigtir. Vardiya Zabiti(OOW) gece yansinda vardiyay: devraldiktan sonra kisa siirede uyuya
kald), Képriiistiinde kimse uyamik degildi ve gemi 3 saat sonra karaya oturdu. Vardiya Zabiti (Birinci
Zabhit) kaptanla beraber vardiyada 6 saat / vardiya diginda 6 saat olarak calisiyordu. Yakin kiyisal
seier boigesinde tican faaliyetlerini siirdiiren gemilerde bu tir rutin ¢alismalar bitytik bir yorgunluk
bivtkimi riski tagir, Riski azaltmaya yardim edebilecek ilave giivenlik Snlemleri uygulanmarmistir.
Gece boyunca képriliistinde vardiya twtulmarmstir ve vardiya alarmi da agile deildi, Sirketin
Gitvenli Yonetim Sistemi (SMS)} denetimleri bu #nemli giivenlik ihtivaglarimin rutin olarak
tygulanmadigini saptayamamustir. Raporun tiimil MAIB internet sitesinde bulunabilir,

Yorgunlugun kigiys ya da gemiye zarar vermernesi icin gemiden kimin sorumlu olacagi hususu
orfaya ¢ikmaltadir. Dolayistyla gemiyi isleten sirket, &zellikle insangiicli olmak iizere, uygun
kaypaklann saglandifini temin etmelidir,  Calisilan saatlerin g8zetimini diizenli bir gekilde
titmalichr, Liman Devleti Koniralii Denetgisi (PSCO)’nin kayitlarda celiskilerle karsilagmasr sik
gdriilen bir olaydir. Geminin denetgisi bunlan dnceden ortaya cikarmali ve gare bulmahdir. Bunun
vamnda, iyl bir givenlik kitltidrd olan bir sirkette, gemi personeli siki is yoguniugunda calisiyorsa,
P3CO kaptanla beraber, trnegin sefere glkmarin gecilctirilmesi gibi 6zel dnlemleri goriigmelidir.

Kaptan ve gemi yonetimi? ekibi yorguniuk riskine karst nyanik olmalidir.

Kurallara uygunluge saptamak igin, yetkililer galisma ve dinlenme saatleri kayittanm
incelerler, Bu tarz incelemeler Liman Devleti Denetimi’nin bir parcasidir. Birlesik Krallik’ta, MCA,
dnemli ihlallerin yapildig: gemileri alikoyar.

Denizel, yorgunlugun emniyetli ¢aligma yetenegini tehlikeye dilgiirdiigiinii sezerse bunu ilgili
denetgiye bildirmelidir, Bunu yapmal her zaman kolay degildir; ilk olarak bu durumu kabul etmeye
insanda tabii bir isteksizlik meveuttur, ikinci olarak, yorgunhuk, kisinin yorgunlugunun bir giivenlik
riski olugturacagimn kabul edilmesini engelieyebilir, Bununla beraber, bu bireysel so}umluluk
dnemlidir.

Denizci, gemisindeki yorguniuk yonetiminden endigeliyse, bu endiseyi éncelikle kaptana ya da

Ust dilzey ybneticiye belirtmelidir, Endigeler devam ederse, o zaman girketin kiyida tayin edilmis
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